15. Polnecker Viertel- und Halbstundenlauf

Termin:

Ort:

Beginn:

Laufstrecken:

Wertung:
Startgebdihr:

Ehrungen:

Anmeldung:

Hinweise:

Ausrichter:

- Lauf zum Saale-Orla-Lauferpokal 2025 -

Freitag, 05.09.2025

Polneck, Kunststofflaufbahn auf dem Sportgelande
Griebse

17.05 Uhr: Start des Viertelstundenlaufes 7 - 11 w,
17.30 Uhr: Start des Viertelstundenlaufes 7 — 11 m,
18.00 Uhr: Start des Halbstundenlaufes ab 12 w,
18.45 Uhr: Start des Halbstundenlaufes ab 12 m

15-Minutenlauf (AK 7 —11)
30-Minutenlauf (AK 12 — Senioren/innen)

nach Altersklassen, méannlich/weiblich
Kinder und Jugendliche, Erwachsene: 2,00 Euro

Urkunden fur die Erstplatzierten

bis 01.09.2025 schriftlich, telefonisch oder iber E-Mail
an Volker VVopel, Beundenweg 3, 07907 Oettersdorf,
Telefon: 03663/401133, E-Mail: VVolker.Vopel@gmx.de,
Nachmeldungen am Wettkampftag nur ausnahmsweise
incl. 5 Euro Nachmeldegebiihr moglich.

Die Teilnahme am Viertelstunden- und Halbstundenlauf
erfolgt unter Haftungsausschluss des Veranstalters (1.
SV PoRneck e.V.).

Es dirfen nur Spikes mit einer Dornenlange von maxi-
mal 6mm verwendet und der Kunstrasenplatz darf damit
nicht betreten werden.

1. SV PoRneck, Abteilung Leichtathletik
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