	Leichtathletik – Orientierungswerte 2019
	
	

	
	
	2012
	
	2011
	
	2010
	
	2009
	
	2008
	
	

	max.

Starter
	Disziplin
	M 7
	W 7
	M 8
	W 8
	M 9
	W 9
	M 10
	W10
	M 11
	W 11

	30
	50
	9,90
	9,90
	9,40
	9,40
	9,10
	9,10
	8,80
	8,90
	8,70
	8,80

	25
	Weit
	2,70
	2,50
	3,10
	2,90
	3,25
	3,15
	3,45
	3,45
	3,60
	3,45

	20
	Hoch
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,95
	0,95
	1,05
	1,00

	25
	Ball (80g)
	18,00
	15,00
	22,00
	18,00
	29,00
	21,00
	33,00
	25,00
	
	

	25
	Ball(200g)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	35,00
	27,00

	
	Staffel 4x50
	
	
	
	
	35,00
	37,00
	
	
	34,00
	35,00


	
	
	2007
	
	2006
	
	2005
	
	2004
	
	2003/2002

	
	Disziplin
	M 12
	W 12
	M 13
	W 13
	M 14
	W 14
	M 15
	W 15
	MJB
	WJB

	30
	50
	8,40
	8,50
	8,20
	8,30
	 
	 
	 
	 
	
	

	30
	75
	
	
	
	
	11,6
	11,9
	11,2
	11,7
	
	

	30
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	13,2
	14,5

	15
	300
	58,00
	58,00
	55,00
	55,00
	50,00
	52,00
	
	52,00
	
	52,00

	15
	400
	
	
	
	
	
	
	65,00
	
	62,00
	

	22
	Hoch
	1,10
	1,10
	1,20
	1,15
	1,30
	1,15
	1,35
	1,17
	1,45
	1,19

	22
	Weit
	3,55
	3,50
	3,90
	3,60
	4,00
	3,75
	4,40
	3,80
	4,80
	3,85

	22
	Ball
	35,00
	27,50
	40,00
	27,50
	45,00
	30,00
	
	
	
	

	22
	Speer
	
	
	
	
	
	
	24,00
	18,00
	25,00
	20,00

	20
	Kugel
	6,80
	6,30
	7,10
	6,70
	8,60
	7,00
	8,70
	7,50
	8,70
	7,80

	 
	Staffel 4x50
	
	
	31,00
	32,00
	
	
	
	
	
	

	 
	Staffel 4x75
	
	
	
	
	
	
	40,00
	45,00
	
	

	
	Staffel 4x100
	
	
	
	
	
	
	
	
	54,00
	60,00


Altersklasse errechnet sich wie folgt:
Aktuelles Jahr minus Geburtsjahr = Altersklasse (z.B. M7)

2019 
minus
2012

7 und Geschlecht

